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Libros y videos sobre operaciones

Esta comprobado que es muy importante preparar a los nifios para hacer frente a situaciones
nuevas, especialmente una operacion. Leerle libros o ensenarle videos sobre operaciones a
su hijo lo ayudara a entender qué le van a hacer. A continuacion, hay una lista de libros y
videos para niflos que hablan del hospital y las operaciones.

Todos tienen edades sugeridas. Como usted es quien mejor conoce a su hijo, vea los videos

o lea los libros antes de ensenarselos.

Algunos de ellos hablan de operaciones especificas. Aunque no encuentre uno de la

operacion que le van a hacer a su hijo, es posible que la informacion le resulte atil. Usted

puede hablar con su hijo de la parte del cuerpo que los doctores le van a “arreglar”.

Titulo del libro (en

Enlace gratuito

(Libro para preparar

aun niho pequeno):

e Going to Have
Surgery (Me van a
operar)

e Getting Ear Tubes

(Me van a poner
tubos en los

oidos)

e Goodbye
Adenoids (Adiés
adenoides)

e Goodbye Tonsils
(Adiés amigdalas)

hablan sobre diferentes tipos
de operaciones. Los libros
tienen imagenes del interior
de un hospital de verdad.

. . Descripciéon o resumen. Edad de YouTube (en
el inglés)
A Sleepy Tale: My | A un nifio le operan un brazo |2 a7 afios | No hay
First Surgery (Un roto. Habla del “juguito que
cuento de ensueno: | 43 suefio” y cémo respirar
Mi primera con una mascarilla.
operacion)
*Este libro, lo escribié una
anestesidloga (la doctora
que pone el medicamento
para dormir durante la
operacion).
Toddler Prep Book | Serie de libros sencillos que |2a6afios | No hay
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Titulo del libro (en

Descripcion o resumen

Edad

Enlace gratuito
de YouTube (en

inglés) inglés)
The Berenstain Al primo Oso le hacen una 4 a8 afos | Berenstain
Bears: Hospital operacion para quitarle las Bears: Hospital
Friends (Los osos | gmigdalas, y le duele la Friends -
Berenstain: Amigos | oarganta. Aprende sobre el YouTube
del hospital) hospital, las radiografias y la
sala de recuperacion.
Chris Gets Ear Chris aprende sobre los 4 a 8 anos Chris Gets Ear
Tubes (A Chris le tubos para los oidos que le Tubes -
ponen tubos en los | van a poner y que lo Storytelling -
oidos) ayudaran a escuchar mejor. Devraj Ray -
YouTube
Clifford Visits the Clifford se cuela en un 3 a7anos |Clifford Visits the
Hospital (Clifford hospital y se da cuenta que Hospital -
visita el hospital) no es tan malo como YouTube (inglés)
pensaba.
Clifford visita el
* Disponible en espariol hospital - YouTube
(espanol)
Curious George Jorge el Curioso se traga 4 a7 anos | Curious George
Goes to the Hospital | una pieza de rompecabezas Goes to the
(Jorge el Curioso va | y tienen que operarlo para Hospital by
al hospital) sacarsela. Pasa la noche en Margaret and
el hospital y juega en la sala H.A. Rey | Book
de juegos. Read Aloud for
Kids | Storytime -
YouTube
Franklin Goes to the | A Franklin lo operan para 4 a8 afos | "FRANKLIN
Hospital (Franklinva | arreglarle su caparazon. Lo GOES TO THE
al hospital) duermen en el quiréfano. HOSPITAL" -
Franklin Read
Aloud -
Storybook for
kids, children -
YouTube
Good-Bye Tonsils | Una nifia habla con su amiga | 4 a 7 afios Good Bye
(Adiés amigdalas) | sobre la operacion en la que Tonsils | MGH
le sacaran las amigdalas. Child Life
Storytime -
YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=CdhPpN8pJL0
https://www.youtube.com/watch?v=CdhPpN8pJL0
https://www.youtube.com/watch?v=CdhPpN8pJL0
https://www.youtube.com/watch?v=CdhPpN8pJL0
https://www.youtube.com/watch?v=hA6KJ41AOX4
https://www.youtube.com/watch?v=hA6KJ41AOX4
https://www.youtube.com/watch?v=hA6KJ41AOX4
https://www.youtube.com/watch?v=hA6KJ41AOX4
https://www.youtube.com/watch?v=hA6KJ41AOX4
https://www.youtube.com/watch?v=xrnIrAXAryE
https://www.youtube.com/watch?v=xrnIrAXAryE
https://www.youtube.com/watch?v=xrnIrAXAryE
https://www.youtube.com/watch?v=Bo6WWAVdR-Y
https://www.youtube.com/watch?v=Bo6WWAVdR-Y
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=OtpYyC1JaX4
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=txJD1bwVkqg
https://www.youtube.com/watch?v=6CnfFdPfxw8
https://www.youtube.com/watch?v=6CnfFdPfxw8
https://www.youtube.com/watch?v=6CnfFdPfxw8
https://www.youtube.com/watch?v=6CnfFdPfxw8
https://www.youtube.com/watch?v=6CnfFdPfxw8
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Titulo del libro (en

Enlace gratuito

Doctor (Plaza
Sésamo en el
doctor).

Duracioén: 18 minutos

s s Descripciéon o resumen Edad de YouTube (en
inglés) s .
inglés)
S is for surgery: A | Un cuaderno de ejercicios 8 a12 afnos | No hay
Kids Surgery Book | que usa el abecedario para
from A-Z (C de que los niflos mayores
cirugia: libro sobre | aprendan sobre las
cirugia para ninos | operaciones.
de la A a la Z).
Surgery on Sunday | Sunday esta nerviosa 5a 10 afios | No hay
(La operacion de porque le van a operar los
Sunday) oidos. Aprende cémo le
pondran una via intravenosa
y la operaran.
. . Enlace gratuito
UL C Ui L Descripciéon o resumen Edad de YouTube (en
inglés) Inalé
nglés)
Daniel Tiger: El tigre Daniel necesita operarse 2 a5 anos Daniel Tiger's
Daniel goes to the | las orejas. Sus padres lo preparan Neighborhood
Hospital (El tigre | parala operacién explicandole qué FULL EPISODE |
Daniel: Daniel va | le haran y dejandolo jugar al doctor Daniel Goes to the
al hospital). con su peluche. Hospital | PBS
KIDS - YouTube
Duracién: 27 minutos.
Peppa Pig: Health | Peppa Pig va al doctor para una 3 a5 afos Peppa Pig | Health
Check (Peppa Pig | consulta. Check | Peppa Pig
va al doctor). Official | Family
Duracion: 5 minutos Kids Cartoon -
YouTube
Berenstain Bears: | Los 0osos Berenstain van al doctor | 3 a7 afos | The Berenstain
Go to the Doctor | paraunarevision y se enteran de Bears - GoTo The
(Los osos que el Papa Oso esta enfermo. Doctor [Full
Berenstainvan al Episode] -
doctor) Duracion: 12 minutos YouTube
Sesame Street Elmo y sus amigos estan enfermos | 2 a5 aflos | Sesame Street
Goes to the y van al doctor. Goes to the Doctor

- YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=FQR0HkJK4lY
https://www.youtube.com/watch?v=OtIjpEBDcaQ
https://www.youtube.com/watch?v=OtIjpEBDcaQ
https://www.youtube.com/watch?v=OtIjpEBDcaQ
https://www.youtube.com/watch?v=OtIjpEBDcaQ
https://www.youtube.com/watch?v=OtIjpEBDcaQ
https://www.youtube.com/watch?v=GxhCuth_ggI
https://www.youtube.com/watch?v=GxhCuth_ggI
https://www.youtube.com/watch?v=GxhCuth_ggI
https://www.youtube.com/watch?v=GxhCuth_ggI
https://www.youtube.com/watch?v=GxhCuth_ggI
https://www.youtube.com/watch?v=Mdr4iZPRTpY&t=980s
https://www.youtube.com/watch?v=Mdr4iZPRTpY&t=980s
https://www.youtube.com/watch?v=Mdr4iZPRTpY&t=980s

