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Notes Pre-registration: Our staff will call you to get personal
information, including details about insurance. If our staff
is unable to reach you by phone the day before surgery,
please call 214-456-2190 between the hours of 8 a.m. and 8
p.m. This will make your child’s check-in quicker.

All insurance deductibles and co-payments: The fees
that are being collected on the day of surgery cover the
use of facility only. They do not include laboratory,
pathology, surgeon or anesthesiologist fees. You will be
billed separately for those services. Insurance deductibles
and co-payments for the facility use are due when your
child checks in for surgery.

Please contact your insurance company to confirm that
the surgery is authorized and learn what your personal
out-of-pocket expenses will be. Be sure to say it’s either an
“outpatient surgery” or “inpatient surgery.” Any questions
regarding the insurance approval for surgery should be
directed to your surgeon’s office.

Translation needs: If you require the assistance of a
translator, please notify your surgeon’s office so that
arrangements can be made for you to have the
appropriate language services provided.

Special guardianship: If you have been appointed as the
patient’s legal guardian, please bring the appropriate legal
paperwork indicating this position. If your child is in the
CPS system, please make sure that your case worker is
aware of the upcoming surgery and is available to sign
the surgical consent form.

Overnight lodging: If you are coming from a distance
that will require an overnight stay, please contact your
surgeon’s office for a listing of nearby accommodations.

Consults: Your child’s safety is our first priority. If your
child sees a cardiologist, neurologist, pulmonologist or
endocrinologist, please make sure that they are aware of
your child’s upcoming surgery. Please contact your
surgeon’s office to let them know if your child sees any of
the above physicians.

If your child is sick with a fever or contagious
disease (such as chicken pox or measles), please
contact a nursing staff member at 214-456-2550
as soon as possible.

As a parent, you
have a vital role in
preparing your
child for surgery at
Children’s.

Help us give your
child the best
possible treatment
by following these
guidelines.

Our pediatric
specialists and
family-friendly
environment will
help make your
child’s surgery day
as comfortable
as possible.

Before surgery



What
to bring
with you
You will need the following
items on the day of your
child's surgery or pre-
operative workup when
checking in to Children's.

Insurance card and
claim forms if child is
covered by health
insurance.

Current Medicaid
eligibility card and
the referral form
given to you by
your primary care
physician.

Payment for
insurancedeductible
(if not met) and
out-of-pocket
expenses.

Legal guardianship
papers if you are the
patient’s guardian.

Driver’s license or photo
identification.

Any other forms
requested by the
pre-registration staff or
your child’s physician.

Medical equipment
currently used by your
child (i.e. Extra trachs,
g-tubes, suction
equipment , Bi-PAP or
C-PAP equipment).

Pre-testing: Your child’s doctor may order blood tests or
additional lab work before surgery. This may occur during
the pre-operative workup or on the day of surgery.

Pre-operative assessment: Knowing your child’s
complete medical history is important for the care of your
child during and after surgery. Please be sure to provide
information about your child’s medical history.

Prior to surgery your child will be required to have a pre-
operative history and physical exam completed. Your
surgeon’s office will schedule this visit and contact you
with the date and time of the appointment. Prior to your
visit, you will receive a phone call to serve as a reminder
for your scheduled appointment.

Pre-operative phone call: A few days before the surgery,
you will recieve a call with details about your child’s
surgery. This will include instructions about arrival time,
what your child may eat or drink before surgery and
items you will be required to bring. If our staff is unable
to reach you 24 hours before your child’s surgery, please
call us at 214-456-2550 between the hours of 7 a.m. and
4 p.m.

Medications: Please bring all of your child’s medication
with you at the time of the medical history. Original
bottles with dosages and times will help us to provide up-
to-date information to the medical staff.

To learn more about day surgery preparations, call
your child’s physician or the pre-operative family
phone line at 214-456-2550. You also may visit
our Web site at www.childrens.com.

Your child’s recent
medical history

For more
information

Follow these general rules for food and drink
allowed before surgery. A staff member from
Children’s will give you detailed instructions when
you receive the pre-operative phone call for
surgery.

No solid foods (including gum and hard
candy), orange juice or milk after midnight
on the day before your child’s scheduled
surgery.

No formula or breast milk six hours before
surgery for children older than 6 months.

No breast milk four hours before surgery for
a child younger than 6 months.

Clear liquids are OK until four hours before
surgery. Examples of clear liquids are water,
apple juice, Gatorade®and Pedialyte®.

Give absolutely nothing to your child four
hours before surgery; this includes clear
liquids, chewing gum and candy.

To make your child comfortable,
we recommend bringing the
following items with you:

Loose fitting clothes are
recommended for surgery. A
button-down shirt or snap top
are encouraged for surgeries
above the waist, and elastic
waist pants or shorts are
recommended for surgeries
below the waist.

Label all items with your
child’s name.

For infants bring a small supply
of diapers and bottles.

Pack a favorite stuffed animal,
toy or book to comfort your
child.

A bathrobe or sweater, and
socks or slippers.

A sweater or light jacket
for yourself because the hospital
is well air-conditioned.

Bathe your child and shampoo
his hair the night before surgery.

Leave your child’s jewelry,
valuables and contact lenses at
home.

What your child
can eat and
drink before
surgery

For your
child’s
comfort

No solid food, milk/formula or orange juice after

No clear liquids after



Prepare your child and yourself for
what will happen at the hospital. This
can make surgery a more positive
experience. Things you can do to
help include:

Recognizing your child’s fears
and concerns.

Describing what your child may
see, feel, taste and hear. Avoid
explaining procedures that may
happen under anesthesia.

Being honest and explaining in
language your child can understand.

Emphasizing that this is temporary and
not a punishment for bad behavior.

To help you give your child undivided
attention during his visit to the hospital, we
recommend that you do not bring siblings and
other children younger than 12.

Child life specialists help patients cope with being in the hospital. They are available to talk
with your child about what to expect during surgery. Children age 3 or older may benefit
most from this experience. If you would like to talk to a child life specialist, please call
214-456-6280 between the hours of 7 a.m. and 4:30 p.m. or request to see a child life
specialist at the time of your pre-operative visit.

Child Life

Easing your
child’s fears When you arrive at

Admitting (first
floor, Tower D), you
and your child will
check in at the
reception desk.

Next, you will be
escorted to the Pre-
Op/Post-Op holding area to
check your child’s weight and
vital signs. Here, your child
will put on a surgical gown or
pajamas, then play or relax
until it is time for surgery. The
nurse will explain what will
happen to your child. A physician
called a pediatric anesthesiologist also
will meet with you to discuss your child’s medical history
and tell you about anesthesia care.

The
day of
surgery

Even though your child
will not be eating or
drinking, parents and
family should eat before
bringing a child for
surgery.

No food or drinks
are allowed in the
pre-operative waiting
areas.

Please keep in mind
that the scheduled
surgery time is our best
estimate. Your child’s
surgery could be moved
up or down on the
schedule for many
reasons.

Please make
arrangements
for siblings to stay with
family or friends.

If you or a family
member is sick, please
stay home, rest and
concentrate on getting
better. We do not want
any of our healthy
patients exposed to
illnesses.

Checking in

The staff responsible for your child’s care will verify who
your child is, what kind of surgery he or she is having
and the body part on which surgery will be done. For
your child’s safety, the family will be asked these
questions many times. Depending on the type of surgery
your child will have, your physician may mark the location
on your child’s body with a marker where the surgery will
take place.

A custodial parent or guardian will be asked to sign an
informed consent form, which verifies that the family and
physician have discussed the surgery that will be
performed.

Shortly before
surgery



Most children go to the post anesthesia recovery room (PACU) after surgery. Here, your child will
be watched by nurses who will notify you as soon as you may visit your child. Please remain in
the waiting room until you are notified. One parent will be allowed to be with your child in this
unit. No children are allowed to visit in the PACU. Please be sure you have an additional adult
with you to care for your other children while you are visiting your child in the PACU.

If your child is scheduled for a hospital admission after surgery, you will be given more specific
instructions regarding your stay on the day of surgery. The nurses will know the location of your
room for the overnight stay once the surgical
procedure is completed.

Children scheduled to go home on the same
day as surgery will be discharged from the
PACU. When your child is ready to go home,
the nurse will review with you
all instructions for
medicines, home care
and follow-up
appointments.

During surgery
When your child goes into the operating room, you will go to a waiting
area. We ask that at least one parent remain in the hospital at all times. Your
child’s surgeon may meet you here to discuss your child’s progress.

After surgery
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Finding Children’s Medical Center Dallas in the Metroplex

Driving Directions to Main Entrance of
Children’s Medical Center Dallas

LOST? CALL 214-730-KIDS (5437)

FROM THE NORTH
Central Expressway 75 south to Woodall
Rodgers (exit 1A) to I-35E north to Medical District
Drive (exit 431), right on Medical District Drive, left
to hospital main entrance.

Dallas North Tollway south to Wycliff. Right on
Wycliff, right on Harry Hines, left on Medical District
Drive, right to hospital main entrance.

I-35E south to Medical District Drive (exit 431),
left on Medical District Drive, left to hospital main
entrance

FROM THE EAST
I-30 west to I-35E, I-35E north to Medical District
Drive (exit 431), right on Medical District Drive, left
to hospital main entrance.

80 west to I-30, I-30 west to I -35E, I-35E north to
Medical District Drive (exit 431), right on Medical
District Drive, left to hospital main entrance.

175 west to I-45, I-45 north to I-30, I-30 west to
I-35E, I-35E north to Medical District Drive (exit
431), right on Medical District Drive, left to hospital
main entrance.

I-35E north Medical District Drive (exit 431),
right on Medical District Drive, left to hospital
main entrance.

FROM THE SOUTH
I-45 north to I-30, I-30 west to I-35E, I-35E north
to Medical District Drive (exit 431), right on Medical
District Drive, left to hospital main entrance.

I-35E north to Medical District Drive (exit 431),
right on Medical District Drive, left to hospital main
entrance.

67 north to I-35E merge, I-35E north to Medical
District Drive (exit 431), right on Medical District
Drive, left to hospital main entrance.

FROM THE WEST
I-20 east to 67 north to I-35E, I-35E north to
Medical District Drive (exit 431), right on Medical
District Drive, left to hospital main entrance.

I-30 east to I-35E north, I-35E north to Medical
District Drive (exit 431), right on Medical District
Drive, left to hospital main entrance.

114 east to 183, 183 to I-35E. I-35E south to
Medical District Drive (exit 431), left on Medical
District Drive, left to hospital main entrance.

183 east to I-35E, I-35E south to Medical District
Drive (exit 431), left on Medical District Drive, left to
hospital main entrance

For passenger drop off and valet
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Parking at Children’s Medical Center Dallas

AMBULATORY CARE PAVILION (PRE- OPERATIVE CLINIC)
Free parking is available in the paved parking lot located immediately in front of the Dallas Ambulatory Care
Pavilion. A golf cart service is available for visitors who need escort to the front entrance. Valet service also
is available from 7 a.m. to 5p.m., Monday through Friday, for $6.

To get to the Pre-operative Clinic (Located in the Dallas Ambulatory Care Pavilion)
From the main entrance of the Ambulatory Care Pavilion, take the F1 main elevators to the 4th floor. You
will pass a desk on the right-hand side and turn left into the clinic area. The Pre-operative clinic is F4300 on
the right side of the hall. Please check in at the desk on the right.

MAIN HOSPITAL-SURGERY (PRE- OP/POST- OP HOLDING)
For inpatient or outpatient visits, parking is available in the Green Park garage located across from the
hospital's main entrance on Medical District Drive. This garage is connected to the hospital by a pedestrian
skybridge. When parking in Green Park, go to the second floor and walk to the hospital over the
pedestrian skybridge.

The parking cashier, located on Level I and Level 2 of the parking garage, is available between 7 a.m.
and 11 p.m. weekdays. The total cost for parking is $3/day. If leaving between 11 p.m. and 7 a.m., you
can pay $3 cash or use a tokenote at the auto-cashier machine at the exit. In addition, valet parking is
available at the main hospital entrance for $6. For special parking arrangements, please call 214-456-7000.

Admitting/Check-in (Located in the main hospital)
From the second floor of the Green Park garage, take the pedestrian skybridge into the hospital and
proceed to admitting. Once you arrive in admitting, a designated hospital staff member will then escort you
to your assigned location. Please arrive for your appointment at least 30 minutes early to ensure that your
child’s surgical procedure starts on time.

1008

Estacionamientoen
Children’sMedicalCenterDallas
PAVILIONDEATENCIÓNAMBULATORIA(CLÍNICAPREOPERATORIA)
EstacionamientogratuitoenelestacionamientoabiertoqueseencuentrajustofrentealPaviliondeAtención
AmbulatoriadeDallas.Contamosconserviciodecarrosdegolfparalosvisitantesquenecesitenayudaparallegarala
entradaprincipal.Tambiéncontamosconserviciodevaletdesdelas7a.m.hastalas5p.m.,delunesaviernes,por$6.

Parallegaralaclínicapreoperatoria(UbicadaenelPaviliondeAtenciónAmbulatoriadeDallas)
DelaentradaprincipaldelPaviliondeAtenciónAmbulatoria,tomelosascensoresprincipalesF1alcuartopiso.
Despuésdepasarunmostradorqueestaráasuderecha,dévueltaalaizquierdaparaentraralazonadelasclínicas.
LaclínicapreoperatoriaestáenF4300,enelladoderechodelpasillo.Porfavorprocesesullegadaenelmostrador
deladerecha.

EDIFICIOPRINCIPALDELHOSPITAL(PACIENTESDECIRUGÍAYDELACLÍNICADECIRUGÍA
AMBULATORIA)
TenemosestacionamientodisponibleparapacientesinternosoambulatoriosenelestacionamientoGreenPark,
ubicadoalcruzarlacallefrentealaentradaprincipaldelhospitalsobreMedicalDistrictDrive.Esteestacionamiento
estáconectadoalhospitalporunpuentepeatonal.CuandoseestacioneenelGreenPark,vayaalsegundopisoy
caminehaciaelhospitalporelpuenteparapeatones.

Elcajerodelestacionamientoestáenelpiso1ypiso2delestacionamiento,yatiendedelas7a.m.alas11p.m.
entresemana.Elcostototalporestacionarsees$3dólarespordía.Sisaleentrelas11p.m.ylas7a.m.puedepagar
con$3dólaresenefectivooconunvaledeestacionamientoenlacajaautomáticaqueestáenlasalida.Además,
contamosconestacionamientoporvaletenlaentradaprincipaldelhospitalpor$6.Sinecesitahaceracuerdos
especialesdeestacionamiento,porfavorllameal214-456-7884ó214-456-7876.

ParallegaralaClínicadecirugíaambulatoria(Same-DaySurgeryClinic)oparaprocesarsu
ingresoalquirófano(Ubicadoseneledificioprincipaldelhospital)
DelsegundopisodelestacionamientoGreenPark,crucehastaelhospitalporelpuenteparapeatonesycontinúe
hastallegaraingresodepacientes(Admitting).Unavezquellegueaingresodepacientes,unmiembrodelpersonal
losacompañaráallugarqueleshayanasignado.Porfavorllegueasucitaporlomenos30minutosantespara
asegurarqueelprocedimientoquirúrgicodesuniñocomienceatiempo.
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The Children’s Medical Center campus Parking at the Children’s Pavilion

PP

LasinstalacionesdeChildren’sMedicalCenterEstacionamientoenelPavilion
deChildren’s



Preingreso: Nuestro personal lo llamará para obtener
información personal como, por ejemplo, detalles sobre su
seguro. Si nuestros empleados no pueden comunicarse con
usted por teléfono el día antes de la operación, por favor
llame al 214-456-6257 o al 214-456-5437 entre las 8:00 a.m.
y las 8:00 p.m. Con ello hará que el ingreso de su hijo sea
más rápido.

Todos los deducibles y copagos del seguro médico:
Los cargos que se cobran el día de la cirugía cubren
solamente el uso de las instalaciones. No incluyen los
cargos de laboratorio y patología ni los honorarios del
cirujano o el anestesista. Se le mandará cobrar aparte por
esos servicios. Los deducibles y copagos de seguro por el
uso de las instalaciones deben pagarse cuando su hijo sea
ingresado para la cirugía. Comuníquese con su compañía
de seguro para confirmar que la cirugía esté autorizada y
para saber cuáles serán sus gastos no reembolsables.
Asegúrese de especificar si será “cirugía ambulatoria” o
“cirugía con hospitalización”. Cualquier pregunta que
tenga sobre la autorización del seguro para la cirugía debe
remitirse al consultorio del cirujano.

Necesidades de interpretación: Si requiere la ayuda de
un intérprete, informe al consultorio del cirujano a fin de
que se puedan hacer los arreglos necesarios para que
usted reciba los servicios lingüísticos adecuados.

Tutela especial: Si usted fue designado tutor del niño,
sírvase traer los documentos legales pertinentes en los
que se indica esta condición. Si su hijo se encuentra en el
sistema de CPS (Servicio de protección al menor),
asegúrese de que el asistente social de su caso esté al
tanto de la cirugía y esté disponible para firmar el
formulario de consentimiento quirúrgico.

Alojamiento durante la noche: Si la distancia desde su
lugar de residencia al hospital lo obliga a pasar la noche
aquí, comuníquese al consultorio del cirujano para que le
proporcionen una lista de lugares de alojamientos
cercanos.

Consultas: La seguridad de su hijo es nuestra prioridad
más importante. Si su hijo acude a un cardiólogo,
neurólogo, neumólogo o endocrinólogo, asegúrese de que
todos ellos estén al tanto de la próxima cirugía de su hijo.
Comuníquese al consultorio del cirujano para informar si
su hijo acude a alguno de los médicos antes mencionados.

Si su hijo está enfermo, tiene fiebre o una enfermedad
contagiosa (como varicela o sarampión), comuníquese
con el personal de enfermería al 214-456-7861 tan
pronto como sea posible.

Como padre,
usted desempeña
un papel muy
importante en la
preparación de su
hijo para su cirugía
en el hospital
Children’s.

Ayúdenos a darle a
su hijo el mejor
tratamiento posible
al seguir estas
recomendaciones.

Nuestros
especialistas en
pediatría y nuestro
ambiente adecuado
para las familias
ayudará a que el
día de la cirugía su
hijo esté lo más
cómodo posible.

Antes de la cirugía
Notas



Siga estas normas generales sobre alimentos y
bebidas antes de la operación. Su médico o una
enfermera de Children’s le puede dar indicaciones
más específicas.

Ningún alimento sólido, leche, fórmula o
jugo de naranja 6 horas antes de la operación.

NO debe darle ningún alimento sólido
grasoso 12 horas antes de la operación.
(Ejemplos de alimentos ricos en grasa incluyen,
entre otros, cualquier alimento con mantequilla,
pizzas, burritos, hamburguesas, papas fritas o
helado).

Si su hijo tiene menos de 12 meses de edad,
no lo amamante durante las 4 horas anteriores a
la operación.

Puede ofrecer líquidos transparentes hasta 2
horas antes de la operación. Se recomienda
ofrecer Pedialyte o Ricelyte. Otros líquidos
transparentes son refresco, jugo de manzana,
Gatorade, gelatina (sin fruta), agua, té y Kool-Aid.

No le dé NADA a su hijo 2 horas antes de la
operación. Ningún líquido transparente ni
hielo ni chicle.

Para que su hijo esté más
cómodo, recomendamos que lleve
al hospital los artículos que se
enumeran a continuación:

Se recomienda usar camisas
holgadas, con botones o
broches de presión en caso de
cirugía por arriba de la cintura.
Para las cirugías de la parte
inferior del cuerpo, su hijo debe
usar pantalones cortos o largos,
holgados o con elástico. Marque
todos los artículos con el
nombre de su hijo.

Para los bebés, algunos pañales
y biberones.

Empaque un peluche, juguete o
libro favorito para reconfortar a
su hijo.

Una bata o suéter y calcetines o
pantuflas.

Un suéter o chaqueta ligera
para usted porque el hospital
tiene muy buen aire
acondicionado.

Bañe a su hijo y lávele el pelo la
noche anterior a la operación.

Deje las joyas, los objetos
valiosos y los lentes de contacto
de su hijo en casa.

Qué puede comer
y beber su hijo
antes de la cirugía

Para la
comodidad
de su hijo

Ningún alimento sólido, leche/fórmula ni jugo de

Ningún líquido transparente después de la(s)

naranja después de la(s)

Qué debe
llevar al
hospital
Al ingresar a Children’s,
necesitará los artículos
siguientes el día de la cirugía
o de los exámenes
preoperatorios de su niño.

Tarjeta de seguro y
formularios de
reclamación si el niño
está cubierto por un
seguro médico

Tarjeta vigente de que
reúne los requisitos
para recibir Medicaid y
el formulario de remisión
que le entregó el médico
de atención primaria

Pago del deducible del
seguro (si aún no se ha
cubierto) y gastos no
reembolsables.

Los documentos de
tutela legal si usted es el
tutor del paciente

Licencia de conducir
o identificación con
fotografía

Cartilla de vacunación
de su hijo

Cualquier otro
formulario solicitado por
el personal de preingreso
o por el médico de su hijo

El equipo y los
materiales médicos
que utiliza actualmente su
hijo (es decir, tubos
adicionales de
traqueotomía, sondas
gástricas, equipo de
aspiración, equipo Bi-PAP
o C-PAP)

Análisis previos: El médico de su hijo puede ordenar
análisis de sangre o análisis de laboratorio adicionales antes
de la operación. Esto puede suceder durante el examen
preoperatorio o el día de la operación.

Evaluación preoperatoria: Conocer la historia clínica
completa de su hijo es importante para la atención de su
hijo durante y después de la cirugía. Debemos obtener esta
información de la persona que sabe más de la historia
clínica del niño.

Antes de la cirugía, su hijo necesita que se le realice una
exploración física y un historial preoperatorio. El
consultorio del cirujano programará esta consulta y se
comunicará con usted para darle la fecha y hora de la
misma. Un día antes de la consulta, recibirá una llamada
para recordarle la hora programada para la consulta.

Llamada telefónica antes de la cirugía: Unos días antes
de la operación, un enfermero titulado del hospital
Children’s lo llamará para darle más detalles sobre la
cirugía de su hijo. Estos incluirán la hora de llegada,
instrucciones específicas de lo que su hijo puede comer o
beber antes de la cirugía y los artículos que debe llevar al
hospital. Si nuestro personal no puede comunicarse con
usted 24 horas antes de la cirugía de su hijo, llame al 214-
456-7861 entre las 7:00 a.m. y las 4:00 p.m.

Medicamentos: Por favor lleve todos los medicamentos
de su hijo a la consulta en la que se hará su historia
clínica. Los frascos originales con las dosis y las horas a
las que las toma nos ayudarán a proporcionarle
información actualizada al personal médico.

Para mayor información sobre los preparativos para
la cirugía ambulatoria, llame al médico de su hijo o
a la línea de información preoperatoria para las
familias, al 214-456-7861. También puede visitar
nuestra página web en www.childrens.com.

Historia clínica
reciente del niño

Para mayor
información



Cuando llegue a la
Clínica de Cirugía
Ambulatoria, usted y
su hijo procesarán su
ingreso en el
mostrador de
recepción.

Luego, una enfermera lo
llamará al área de espera
Preoperatoria/Postoperatoria
para verificar el peso y las
variables vitales de su hijo. En
ese momento, su hijo se
pondrá una bata quirúrgica o
pijama, luego podrá jugar o
relajarse hasta la hora de la
operación. La enfermera le explicará
a su hijo lo que sucederá. Un médico denominado
anestesista pediátrico también se reunirá con usted para
hablar sobre la historia clínica de su hijo y le informará
sobre los cuidados anestésicos.

El día de
la cirugía

Aunque su hijo no podrá
comer ni beber, los padres
y familiares deben comer
antes de llevar al niño al
hospital para una
operación.

No se permiten
alimentos ni bebidas
en las áreas de espera
preoperatoria.

Tenga en cuenta
que la hora de la
operación es una hora
aproximada. La operación
podría adelantarse o
retrasarse por muchas
razones.

Haga los arreglos
necesarios para que los
hermanos se queden con
familiares o amigos.

Si usted o algún familiar
está enfermo, quédese en
casa, descanse y
concéntrese en mejorar.
De ser posible, no
queremos que ninguno de
nuestros pacientes sanos
sea expuesto a
enfermedades.

Ingreso

El personal a cargo de atender a su hijo verificará quién
es su hijo, qué tipo de operación se le va a hacer y en qué
parte del cuerpo se hará la operación. Por la seguridad de
su hijo, estas preguntas se harán a los familiares varias
veces. En función del tipo de operación que se le hará a
su hijo, el médico puede marcar con un marcador la
ubicación de la operación en el cuerpo de su hijo.

Se le pedirá al tutor o al padre a cargo del niño que firme
un formulario de consentimiento informado en el que se
verifica que la familia y el médico han hablado sobre la
cirugía que se va a realizar.

Poco antes de la
cirugía

Prepárese y prepare a su hijo para lo
que sucederá en el hospital. Esto
puede hacer que la operación sea una
experiencia más positiva. Algunas de
las cosas que puede hacer son:

Reconocer los temores y las
preocupaciones de su hijo.

Describir lo que su hijo podría ver,
sentir, saborear y oír. Evite explicar
los procedimientos que se llevarán a
cabo mientras esté anestesiado.

Sea sincero y explíquele usando
palabras que el niño pueda
entender.

Deje claro que esto es algo temporal y
que no es un castigo por portarse mal.

Para ayudar a darle a su hijo toda la atención
que necesita durante su estancia en el hospital,
le recomendamos que no traiga hermanos ni
otros niños menores de 12 años.

Los especialistas en vida infantil [Child Life] ayudan a los pacientes a enfrentar el hecho de estar
en un hospital. Están disponibles para hablar con su hijo sobre lo que se puede esperar
durante una cirugía. Los niños de 3 años o más son los que más se benefician de esta experi-
encia. Si desea hablar con un especialista en vida infantil, llame al 214-456-8118 o al 214-456-
6281 entre las 7:00 a.m. y las 4:30 p.m. o pida ver a un especialista en vida infantil durante la
consulta preoperatoria.

Especialistas en Vida Infantil

Cómo calmar el
temor de su hijo



La mayoría de los niños van a la sala de reanimación postanestésica (PACU, por sus siglas en
inglés) después de la operación. Ahí, el niño será observado por enfermeras que le avisarán tan
pronto pueda visitarlo. Por favor permanezca en la sala de espera hasta que le avisen. Se
permitirá que uno de los padres se quede con el niño en esta unidad. No se permite el paso de
otros niños a la PACU. Por favor asegúrese de que haya otro adulto con usted para que cuide a
sus otros hijos cuando esté con el paciente en la PACU.

Si está programado que el niño ingrese al hospital después de la cirugía, le darán instrucciones
más detalladas sobre su estancia el día de la operación. Las enfermeras sabrán dónde se
encuentra la habitación donde pasará la noche
una vez que haya terminado el procedimiento
quirúrgico.

Los niños programados para volver a casa
el mismo día de la operación regresarán al
área de espera Preoperatoria/Postoperatoria
al salir de la PACU. En ese
momento, ambos
padres podrán
permanecer con
el niño. Se
recomienda que
los otros miembros
de la familia
permanezcan en
la sala de espera.
Cuando el niño esté
listo para ir a casa,
la enfermera
revisará con usted
todas las instrucciones
de cuidado en casa,
medicamentos y citas de seguimiento.

Durante la cirugía
Cuando su hijo entre al quirófano, usted irá al área de espera. Es necesario que al menos uno
de los padres se quede en el hospital en todo momento. El cirujano de su hijo puede reunirse
con usted ahí para hablar sobre la evolución de su hijo.

Después de la cirugía
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DESDE EL NORTE
Tome el Central Expressway 75 sur hasta Woodall
Rodgers (salida 1A) a la I-35E norte hasta Medical District
Drive (salida 431), a la derecha en Medical District Drive, a
la izquierda en la entrada principal del hospital.

Tome el Dallas North Tollway sur hasta Wycliff. A la
derecha en Wycliff, a la derecha en Harry Hines, a la
izquierda en Medical District Drive, a la derecha en la
entrada principal del hospital.

Tome la I-35E sur hasta Medical District Drive (salida
431), a la izquierda en Medical District Drive, a la izquierda
en la entrada principal del hospital

DESDE EL ESTE
Tome la I-30 al oeste hasta la I-35E, la I-35E al norte
hasta Medical District Drive (salida 431), a la derecha en
Medical District Drive, a la izquierda en la entrada principal
del hospital.

Tome la 80 al oeste hasta la I-30, la I-30 al oeste hasta la
I -35E, la I-35E al norte hasta Medical District Drive (salida
431), a la derecha en Medical District Drive, a la izquierda
en la entrada principal del hospital.

Tome la 175 al oeste hasta la I-45, la I-45 al norte hasta la
I-30, la I-30 al oeste hasta la I-35E, la I-35E al norte hasta
Medical District Drive (salida 431), a la derecha en Medical
District Drive, a la izquierda en la entrada principal del
hospital.

En la I-35E norte hasta Medical District Drive (salida 431),
a la derecha en Medical District Drive, a la izquierda en la
entrada principal del hospital.

DESDE EL SUR
Tome la I-45 norte hasta la I-30, la I-30 al oeste hasta la
I-35E, la I-35E al norte hasta Medical District Drive (salida
431), a la derecha en Medical District Drive, a la izquierda
en la entrada principal del hospital.

Tome la I-35E al norte hasta Medical District Drive
(salida 431), a la derecha en Medical District Drive, a la
izquierda en la entrada principal del hospital.

Tome la 67 norte hasta la unión con la I-35E, la I-35E al
norte hasta Medical District Drive (salida 431), a la derecha
en Medical District Drive, a la izquierda en la entrada
principal del hospital.

DESDE EL OESTE
Tome la I-20 este hasta la 67 al norte y a la unión con la
I-35E, la I-35E al norte hasta Medical District Drive (salida
431), a la derecha en Medical District Drive, a la izquierda
en la entrada principal del hospital.

Tome la I-30 al este hasta la I-35E al norte, la I-35E al
norte hasta Medical District Drive (salida 431), a la derecha
en Medical District Drive, a la izquierda en la entrada
principal del hospital.

Tome la 114 al este hasta la 183, la 183 a la unión con la
I-35E. la I-35E al sur hasta Medical District Drive (salida
431), a la izquierda en Medical District Drive, a la izquierda
en la entrada principal del hospital.

Tome la 183 al este hasta la I-35E, la I-35E al sur hasta
Medical District Drive (salida 431), a la izquierda en Medical
District Drive, a la izquierda en la entrada principal del
hospital.

Cómo encontrar Children’s Medical Center Dallas en el Metroplex

Instrucciones al conductor
para llegar a la entrada principal de
Children’s Medical Center Dallas
Para dejar pacientes y estacionamiento con valet

¿ESTÁ PERDIDO? LLAME AL 214-730-KIDS (5437)


