Ogaysiiska Dhaganada Gaar ahaanshaha

Ogaysiiskan waxa uu faahfaahinayaa sida macluumaadkaaga caafimaadka ee adiga kugu saabsan ay u
isticmaali karto ama u baahin karto iyo sida aad ku heli karto macluumaadkan. Fadlan dib ugu eeg si
feejigan.

214-456-4444

1935 Medical District Dr.
Dallas, Texas 75235
privacy @childrens.com

Hel nuqulka korontada ama warqadda ah ee diiwaankaaga caafimaad.
. Waxaan weydiin karnaa inaan aragno inaan helno nuqul koronto ama warqgad
diwaan caafimaad ah iyo macluumaadka kale ee aan adiga kaa hayno.
Waydii sida tan loo sameeyo.
. Waxaan bixineynaa nuqul ama in kooban oo macluumaadkaaga caafimaadka
ah, caadi ahaan gudaha 15 maalmood oo codsigaaga ah. Waxaan ku soo
dalaci karnaa kharash macquul ah, oo giima ku saleysan.

Na waydii inaan saxno diilwaankaaga caafimaad.

. Waxaad na waydiin kartaa macluumaadka caafimaadka adiga kugu saabsan
ee aad u maleyneyso inuu khalad yahay ama aan dhammeystirneyn. Waydii
sida tan loo sameeyo

. Waxaan dhihi karnaa “maya” codsigaaga, laakiin waan kuu oggolaaneynaa
goraal ahaan gudaha 60 maalmood.

Codso wada xiriirka garsoodiga ah.

. Waxaad waydiin kartaa inay kula xiriiraan gaab gaar ah (tusaale ahaan,
guriga ama telefoonka xafiiska) ama in warqad boosta lagu diro cinwaanka
kala duwan.

. Waxaan dhaheynaa “haa” dhammaan codsiyada macquulka ah.

Na waydii inaan xadidno waxaan isticmaalo ama wadaagno.

. Waxaad na waydiisan kartaa inaan isticmaalin ama wadaagin macluumaadka
caafimaadka qgaarkiis ee daaweynta, lacag bixinta, ama hawl galada.
Naloogama baahna inaan agbalno codigaaga, oo waxaan dhihi karnaa “maya”
haddii ay saameyneyso daryeelkaaga.
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. Haddii aad bixiso adeega ama shayga daryeelka caafimaadka ka baxsan
jeebka 0o buuxa, waxaad na waydiisan kartaa in macluumaadka aan loo
wadaagin ujeedada lacag bixinta ama hawl galada caymiyahaaga
caafimaadka. Waxaan dhaheynaa “haa” ilaa sharciga noo oggolaado inaan
wadaagno macluumaadkaas.

Hel liiska kuwan aan la wadaagno macluumaadka.
. Waxaad waydiisan kartaa liiska (xisaabta) ee wakhtiyada aan wadaagnay
macluumaadkaaga caafimaadka ee lix sandood ka hor taariikhda aad
waydiisay, cida aan la wadaagnay, iyo sababta.

. Waxaan ku dareynaa dhammaan shaacinta laga reebo kuwan daaweynta,
lacag bixinta, iyo hawlgalada caafimaadka, iyo shaacino kale oo gaar ah (sida
inta aad na waydiisato inaan sameyno) Waxaan u bixineynaa hal xisaab ah
sanadkii blaash laakiin waxaan ku soo dalaci kharash macquul ah, giimaha ku
saleysan haddii aad dalbato mid kale gudaha 12 bilood.

Hel nuqulka ogeysiiskan gaar ahaanshaha
. Waxaad waydiisan kartaa nuqulka wargadda ogeysiiskan wakhti kasta, xataa
haddii aad agbashay inaad ku hesho koronto ahaan ogeysiiska. Waxaan ku
siineynaa nuqul wargad ah si degdeg ah.

Dooro qof adiga ku metela.

. Haddii aad qof siisay awood caafimaad oo gareen ama haddii gqof uu yahay
masuulkaaga sharciga ah, gofkaas wuxuu ku dhagmi karaa xuquugdaada oo
wuxuu sameyn karaa doorashooyinka adiga ku saabsan macluumaadkaga
caafimaadka.

. Waxaan hubsaneynaa gofka inuu leeyahay masuuliyada oo waa uu ku meteli
karaa ka hor inta aanaan gaadin wax tallaabo ah.

Xaaladahan, waxaad leedahay xaqa labbadaba iyo doorashada inaad noo

sheegto:
o Inaan macluumaadka la wadaagno qoyska, saaxiibada dhow, ama kuwa kale
ee ku jira daryeelkaaga.
. Macluumaadka la wadaagno xaalada samata bixinta masiibada.
. Ku dar macluumaadka gudaha diiwaanka cusbitaalka.

Haddii aanad awoodin inaad weligaa noo sheegto dookhaaga, tusaale ahaan, haddii aad
miyir la‘dahay, waan sii wadi karnaa oo wadaagnaa macluumaadka haddii aad



rumeysan tahay inay tahay dantaada ugu fiican. Sidoo kale waan wadaagi karnaa
macluumaadkaaga marka loo baahdo si loo yareeyo khatar halis ah 0o soo socotaama
badbaadada.

Xaaladahan weligayo ma wadaagno macluumaadkaaga ilaa aad oggolaansho
goran nasiiso.

o Ujeedooyinak suug geynta.
. Iibka macluumaadkaaga
. Badanka wadaagida qoralada daaweynta.

Haddii aanad awoodin inaad weligaa noo sheegto dookhaaga, tusaale ahaan, haddii aad
miyir la’dahay, waan sii wadi karnaa oo wadaagnaa macluumaadka haddii aad
rumeysan tahay inay tahay dantaada ugu fiican. Sidoo kale waan wadaagi karnaa
macluumaadkaaga marka loo baahdo si loo yareeyo khatar halis ah 0o soo socota ama
badbaadada.

Xaalada lacag ururinta:
. Waxaan kaala soo xiriiri karnaa dedaalada lacag ururinta, laakiin waxaad noo
sheegi kartaa inaan mar labbaad kula soo xiriirno.

Lagu daweeyo:
. Waxaan isticmaali karnaa macluumaadkaaga caafimaadka ama la wadaagnaa
xirfad yagaanada ku daweynaya adiga.
Tusaale: Dhakhtarka adiga kaa dawaynaya dhaawaca waxa uu
waydiiyay dhakhtar kale wax ku saabsan xaaladaada caafimaadka
guud ahaaneed.

Maamula ururkayaga:

o Waxaan isticmaali kartaa oo wadaagnaa macluumaadkaaga caafimaadka si
aan u wadno xaruntayada, u horumarino daryeelkaaga, oo kuula soo xiriirno
marka ay lama huraanka tahay.

Tusaale: Waxaanu isticmaalnaa macluumaadka caafimaadka adiga
kugu saabsan si loo maareeyo daawayntaada iyo adeegyada.

Soo dir biilka adeegyadaada:
. Waxaan isticmaali karnaa macluumaadkaaga caafimaadka si biil loo doro oo
looga helo lacag bixinta qorshayaasha caafimaadka ama wakaaladaha kale.



Tusaale: Waxaanu siinaa macluumaad adiga kugu saabsan qorshaha
caymiskaaga caafimaadka markaas waxay bixin doontaa kharashka
adeegyadaada.

Ka caawiya caafimaadkad dad weynaha iyo arrimaha badbaadada

. Waxaan la wadaagi karnaa macluumaadka caafimaadka ku saabsan adiga
xaalada gaar ah sida:
o Ka hortagga cudurada
o Ka caawinta dib u celinta alaabta xumaata.
o Ka warbixinta falalka aan wanaagsaneyn ee daaweynta
o ka warbixinta xad gudubka laga shakisantahay, dayaca, ama dagaalka

guriga.

. Ka hortagga ama yareynta khatarta halista ah ee gof caafimaadkiis ama

badbaadada.

Booqo Waaxda Caafimaadka Maraykanka & goobta Adeegyada Aadamaha
wixii macluumaad dheeraad ah.

Maamula ururkayaga:
. Waxaan isticmaali kartaa oo wadaagnaa macluumaadkaaga caafimaadka si
aan u wadno xaruntayada, u horumarino daryeelkaaga, oo kuula soo xiriirno
marka ay lama huraanka tahay.

Sameeya cilmi baarida:
. Waxaan isticmaali karnaa ama wadaagi karnaa macluumaadkaaga wixii ah
cilmi baarida caafimaadka.

U hogaansana sharciga:

. Waxaan la wadaageynaa macluumaad kugu saabsan haddii gobolka ama
sharciyada federaalka u baahan yihiin iyada, ay ku jiraan Waaxda
Caafimaadka iyo Adeegyada Aadamaha haddii ay dooneyso inay aragto inaan
u hogaansameyno sharciga gaar ahaanshaha federaalka.

Ka jawaab codsiyada ku deeqgida xubintaiyo nudda
. Waxaan la wadaagi karnaa macluumaadka caafimadka ee kugu saabsan
adiga ururada helida xubinta.

La shaqgeynta baaraha caafimaadka ama maamulaha aaska.:
. Waxaan la wadaagi karnaa macluumaadka caafimaadka baaraha dhimashada,
baaraha caafimaadka, ama maamulaha marka uu gof dhinto.

Ka hadal magdhowga shaqaalaha, sharci fulinta, iyo codsiyada kale ee
dowladda:
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. Waxaan isticmaali karnaa ama wadaagi karnaa macluumaadka caafimaadka

ee adiga kugu saabsan.

o Sheegashooyinka magdhowga shaqaalahana.

o Ee ujeedooyinka sharci fulinta ama leh sarkaalka sharci fulinta.

o Leh fahanka wakaaladaha caafimaadka ee hawlaga uu sharciga
oggolaaday.

o Shaqgooyinka dowladda gaarka ah sida ciidanka, amniga garanka, iyo
adeegyada ilaalinta madax weynaha.

Ka jawaab dacwadaha iyo tallaabooyinka sharci:
. Waxaan wadaagi karnaa macluumaadka caafimaadka adiga kugu saabsan
inagoo ka jawaabeyna amarka maxkamadda ama maamulka, ama jawaabta
yeermada maxkamadda.

Caawi tababarka shagaalaha daryeelka caafimaadka:
o Waxaanu isticmaali karnaa 0o wadaagnaa macluumaadkaaga caafimaadka si
loo caawiyo xirfad yagaanada daryeelka caafimaadka sida caafimaadka iyo
ardayda kalkaalisooyinka ah, dadka degen iyo saaxiibada.

Boogo Waaxda Caafimaadka Maraykanka & goobta Adeegyada Aadamaha wixii macluumaad
dheeraad ah.

. Sharciga wuxuu nooga baahanyahay inaan sii wadno gaar ahaanshaha iyo
amniga macluumaadkaaga caafimaadka ilaashan.

o Waxaan ku ogeysiineynaa si degdeg ah haddi jebin ay dhacdo wax u
geysatay gaar ahaanshaha ama amniga macluumaadkaaga.

. Waa inaad raacdaa waajibaadyada iyo dhaganada gaar ahaanshaha lagu
sharaxay ogeysiiskan oo ku siinaa nuqul iyada ah.

o Uma isticmaaleyno ama ma wadaageyno macluumaadkaaga aan ka aheyn

sida halkan lagu sharaxay iyaddoo aad sidaas qoraal ahaan noogu sheegto
mooyaane. Haddii aad noo sheegto inaan karno, waxaad beddeli kartaa
niyadaada wakhti kasta. Noo sheeg qoraal ahaan haddii aad beddesho
niyadaada.

Ogeysiiska Dhagamada Gaar ahaanshaha wuxuu sharaxaa sida Children’s Health,
shagaalaheeda, shagaalaha caafimaadka/ilkaha, mutadawiciinta, ardayda iyo
tababarayaasha, iyo dhammaan xarumaha, waaxaha iyo rugaha caafimaadka ay u
isticmaali karaan oo siiyaan Macluumaadka Caafimaadka Ilaashan (PHI) kuwa kale oo
faahfaahiyaan xuquugahaaga si aad u hesho oo u maamusho PHI gaaga.

Children’s Health waa xulka ururada daryeelka caafimaadka, ay ku jiraan wakaaladaha
ku xiran ee la daboolo. Children’s Health waxay u hoggaansantaa sharciyada federaalka
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iyo gobolka oo uma takoorto gaababka isirka, midabka, sinjiga, da’da diinta, asalka
dhalashada ama naafanimada.

Nogoshada gaban gaabada daryeelka caafimaadka habbeysan (OHCA) waxay
oggolaataa cida goonida ah ee la daryeelayo si ay u oggolaato PHI cida la daboolo ee
hawlaha sida bixinta daryeelka isku dhafan, giimeynta isticmaalida, giimeynta tayada
iyo hawlaha horumarka, ama hawlaha lacag bixinta haddii Qaban gaabada Daryeelka
Caafimaadka Abaabulan ka geyb galayaashu ay wadaagaan khatarta dhagaale ee
gudbinta daryeelka caafimaadka.

Isbeddelada Shuruudaha Ogeysiiskan

Waxaanj beddeli karnaa shuruudaha ogeysiiska, 0o isbeddelada waxaa lagu dabagaa
dhammaan macluumaadka aan adiga kaa hayno. Ogeysiiska cusub waxaa laga heli
karaa marka la codsado, xarumahayga, iyo websaydkayaga.

Cabashada faylka haddii aad dareento xuquuqdaada in lagu xad gudbay:

. Waad ka caban kartaa haddii aad dareento inaan ku xad gudubnay
xuquuqgdaada addoo nala soo xiriiraya anaga oo isticmaalaya macluumaadka
hoose.

. Waxaad ku soo xareyn kartaa cabashada Waaxda Caafimaadka Maraykanka

iyo Xafiiska Adeegyada Aadamaha ee xuguugaga madaniga ah addoo wargad
u soo diraya 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201,
wacaya 1-877-696-6775, ama booganaya Waaxda Caafimaadka Maraykanka
iyo goobta Adeegyada Aadamaha.

. Kaagama aargoosaneyno adiga xareyntaada cabashada.

Wakaaladaha raacsan ee La daboolo

. Anesthesiologists for Children

. Children’s Health Clinical Operations

o d/b/a Children's Medical Center of Dallas
o d/b/a Children's Medical Center Plano
Children’s Medical Center Health Plan
CHSR, LLC

Complex Care Medical Services Corporation
Dallas Physician Medical Services for Children
OCH Holdings (Our Children’s House)
Pediatric Imaging Associates, LLC.

Pediatric Partners

Physicians for Children

Physicians Quality Alliance of North Texas



. Texas Bluebonnet Insurance Company
Qaban gaabada Daryeelka Caafimaadka Abaabulan

Liistada Hay’daha kale ee La daboolo kuwaas oo Nidaamka hildren’s Health System of
Texas ay la wadaagto Macluumaadkaaga Caafimaadka Ilaashan sidii geybta Qaban
gaabada Daryeelka Caafimaadka Abaabulin.

. University of Texas Southwestern Medical Center

. Familia Care, Inc. d/b/a MD Medical Group and TopCare Medical Group, Inc..



