
Topics include: 

How to manage your health, what to expect at adult 
appointments, transferring your care, health insurance, 
medical decision making and guardianship. View videos, 
listen to podcasts, and learn about resources to help 
move to adulthood. 

VISIT CHILDREN’S HEALTHSM 
TO LEARN MORE ABOUT 
TRANSITIONING TO  
ADULT CARE.

Transitioning to  
adult care



Los temas incluyen: 

Cómo manejar su salud, qué esperar en las citas para 
adultos, transferir su atención, seguro médico, toma 
de decisiones médicas y tutela. Vea videos, escuche 
podcasts y conozca los recursos que lo ayudarán a  
pasar a la edad adulta.

VISITE CHILDREN’S HEALTHSM PARA 
OBTENER MÁS INFORMACIÓN 
SOBRE LA TRANSICIÓN AL 
CUIDADO DE ADULTOS.

La transición al  
cuidado de adultos
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